
Adultos NiÃ±os: Hijos De Familias
Disfuncionales O Con Problemas Por

El Abuso De Sustancias (Adultos
Ninos) (Volume 1) (Spanish Edition)

 Download Free (EPUB, PDF)

http://orleanswer.com/en-us/read-book/0KbNb/adultos-niños-hijos-de-familias-disfuncionales-o-con-problemas-por-el-abuso-de-sustancias-adultos-ninos-volume-1-spanish-edition.pdf?r=KztYIA3VjWmj56BRU1BdPxxjTrMNeH%2BFtZGoV2vrgTg%3D
http://orleanswer.com/en-us/read-book/0KbNb/adultos-niños-hijos-de-familias-disfuncionales-o-con-problemas-por-el-abuso-de-sustancias-adultos-ninos-volume-1-spanish-edition.pdf?r=407opOchHs6t8bjusMeTkuIuSpvhjxYlvQXgA0iEuXU%3D


Todos crecemos fÃsicamente. Sin embargo, no todos lo hacemos emocionalmente. Algunos, por

razones que no estuvieron en nuestras manos, estamos atorados y, aunque nos cueste trabajo

admitirlo, allÃ¡ atrÃ¡s, en nuestra niÃ±ez, no aprendimos una manera â€œsanaâ€• de manejar

nuestras emociones. PiÃ©nsalo: Si naciste en una familia disfuncional y creciste con adultos

emocionalmente inestables, o peor aÃºn, que abusaron de substancias intoxicantes, fuiste educado

por personas que, sin Ã¡nimo de crÃtica, tampoco crecieron emocionalmente; por eso usaban

substancias Â¿no lo crees? En consecuencia, no tuviste buenos modelos de crianza para madurar

emocionalmente y hoy seguramente tienes problemas con el manejo de tus emociones. Â¿CÃ³mo

se supone que Ãbamos a madurar, como lo hacen los hijos de familias emocionalmente sanas, si

nuestro modelo de aprendizaje fue disfuncional? Sobre todo porque de niÃ±os Â¡no tenÃamos la

menor idea de lo que es la â€œmadurez emocionalâ€•!. Y el cÃrculo vicioso continuÃ³. Mientras las

cosas marcharon bien, no tuvimos problemas. Pero tan solo bastÃ³ un conflicto, una discusiÃ³n o

pequeÃ±a pelea para que nuestra respuesta emocional fuera, para nuestra sorpresa y la de todos,

Â¡muy por abajo de la de un adulto maduro! Siendo honestos, Â¡reaccionamos como niÃ±os!

dÃ¡ndonos cuenta de que somos Â¡Adultos NiÃ±os! Un Adulto NiÃ±o es un adulto que estÃ¡

atrapado en el miedo y las reacciones de un niÃ±o, porque los adultos encargados de criarlo no

supieron atender sus necesidades naturales fÃsicas, emocionales, mentales y espirituales â€“ por

lo que no pasÃ³ por las etapas que llevan a la madurez y que dan como resultado a un adulto

emocionalmente sano. Muchos profesionales de la salud mental psicÃ³logos, psiquiatras y

terapeutas han estudiado a los Adultos NiÃ±os y han elaborado una Lista de CaracterÃsticas que

les son comunes. Nosotros la llamamos la â€œLista de las Palomitasâ€•. MÃ¡s adelante la leerÃ¡s y

comprenderÃ¡s por quÃ© la llamamos asÃ. Los adultos maduros y sanos emocionalmente no son

el resultado de una "niÃ±ez perfecta", sino mÃ¡s bien de un sistema familiar que tiene reglas

razonables y consistentes y una base de confianza y respuestas apropiadas cuando estas reglas

se rompen. El castigo en una familia sana y funcional no estÃ¡ fuera de proporciÃ³n a la ofensa y

sobre todo no consiste en golpes y daÃ±os emocionales. En cambio, los Adultos NiÃ±os crecen en

familias donde las reglas no estÃ¡n bien definidas y mÃ¡s bien estÃ¡n sujetas al capricho de la

persona que estÃ© ahÃ en el momento; por ejemplo, quizÃ¡s nuestro padre nos ordena hacer

algo al mismo tiempo que nuestra madre nos lo prohÃbe, pero a la vez nuestro abuelo nos dice

que hagamos algo diferente, y para colmo algÃºn tÃo o amigo de la familia se burla de nosotros.

Con este tipo de incoherencias el niÃ±o crece â€œcreyendo que no puede hacer nada bienâ€• y

â€œque no sirve para nadaâ€•. Por lo que has leÃdo, quizÃ¡s te preguntes: Â¿Puede recuperarse



un Adulto NiÃ±o? La respuesta es un rotundo SÃ•. ANA â€“ Adultos NiÃ±os AsociaciÃ³n, ofrece una

soluciÃ³n que cristaliza la fuerza y esperanza de la recuperaciÃ³n. Conforme ANA se convierta en

un lugar seguro para ti, encontrarÃ¡s la libertad para expresar todas las heridas y los miedos que

has reprimido y te liberarÃ¡s de la pena y las culpas que has venido cargando de tu pasado. Te

convertirÃ¡s en un adulto que ya no estÃ© preso por las reacciones de la infancia y recuperarÃ¡s al

niÃ±o dentro de ti, aprendiendo a aceptarte y a amarte como eres. Existe una especial

combinaciÃ³n Ãºnica que eres tÃº, y es la llave para que te conviertas en el adulto sano que has

anhelado ser.
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